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LE CALENDRIER DU RUBFC
07/04 : Mardi du Réseau
21/04 : Groupe de Travail Situation Sanitaire
Exceptionnelle (GT SSE)
21/04 : Comité d’Organisation Journée RUBFC 2026
05/05 : Mardi du Réseau
05/05 : Commission de formation
07/05 : Visite CH de Semur et Châtillon
02/06 : Groupe de Travail Pédiatrie
02/06 : Mardi du Réseau
16/06 : Visite à l’Hôpital Privé Dijon Bourgogne
16/06 : Comité d’Organisation Journée RUBFC 2026
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Sur la période hivernale 2025-2026 (de novembre à janvier),
nous dénombrons 2 184 passages aux urgences par jour en
moyenne en BFC. Ce nombre de passages par jour est en
nette diminution par rapport à la moyenne des 3 hivers
précédents : -4,7 % d’activité, soit environ 107 passages de
moins par jour cette année. 

Cet hiver, de nombreux établissements de santé
se sont déclarés en tension. Dans le même temps,
les remontées issues du Résumé de Passages aux
Urgences (RPU) faisaient état d’une baisse
d’activité. À première vue, cette situation pourrait
sembler paradoxale. Elle ne l’est pourtant pas si
on analyse plus finement les dynamiques à
l’œuvre.

D’abord, la tension hospitalière ne se mesure pas
uniquement au nombre de passages aux
urgences. Elle dépend tout autant, voire
davantage, des capacités d’aval. Un service
d’urgence peut enregistrer moins de passages,
mais se retrouver en grande difficulté si les
patients ne trouvent pas de lit d’hospitalisation. 

Ensuite, il est pertinent de raisonner en termes de
nature des pathologies et de lourdeur des prises
en charge. Une baisse du nombre total de
passages peut masquer une augmentation
relative des situations complexes (pathologies
chroniques, polypathologies). Ces cas mobilisent
davantage de ressources et de plateaux
techniques.

Par ailleurs, la complexité croissante des prises en
charge allonge de facto la durée de passage aux
urgences. Les patients nécessitent davantage
d’examens complémentaires, d’avis spécialisés, de
temps d’observation ou de coordination avec les
structures d’aval. Cette augmentation du temps
de séjour crée un effet d’engorgement
indépendant du volume d’entrées.

Enfin, la part des personnes âgées augmente
significativement. Or, leur prise en charge  
demande plus de temps, plus de coordination et
des délais plus longs. La dimension médico-
sociale contribue aussi à prolonger la durée de
présence aux urgences et à l’hôpital.

Ainsi, la tension ne résulte pas uniquement d’un
afflux massif, mais d’un déséquilibre global entre
les besoins de soins, leur complexité et les
capacités réelles d’hospitalisation et de prise en
charge. Ce décalage structurel explique que des
ES aient pu se déclarer en tension malgré des
indicateurs d’activité en apparente diminution.

L’équipe du RUBFC
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LES PASSAGES EN PÉRIODE HIVERNALE

MARS 2026, NUMERO 19

Nombre de passages hebdomadaire et tensions en
établissement de santé (TES) déclarées

La baisse de passages a été particulièrement remarquable en
janvier : -8,7% par rapport au mois de janvier précédent.
Dans le même temps, 20 Tensions en ES de plus ont été
déclarées cette année.



CARTE BLANCHE

POINT D’INFO
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DÉPLOIEMENT DU PROJET ASSURE EN BFC

4ÈME JOURNÉE DU RÉSEAU DES URGENCES DE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Comme évoqué dans notre précédente Newsletter, le RUBFC déploie le projet
ASSURE (Amélioration des SoinS d'URgence en EHPAD) sur notre territoire
régional, avec le recrutement d'Aurélie GARRAUT, cheffe de projet pour
l'animation régionale d'ASSURE, arrivée le 9 mars dernier au sein de l’équipe.

Pour rappel, le projet vise à apporter aux équipes des EHPAD les repères et les outils pour mieux anticiper et gérer
les situations d'urgence, en renforçant les liens avec les acteurs de la filière gériatrique et des services d'urgence.
La démarche repose sur des sessions de sensibilisation animées par des binômes gériatre/urgentiste, permettant
aux équipes des EHPAD de mieux appréhender les situations d'urgence et d'adapter leurs pratiques au quotidien.

Pour rejoindre le projet ou obtenir davantage d'informations, contactez Aurélie GARRAUT à l’adresse
suivante : aurelie.garraut@rubfc.fr

Le Réseau des Urgences de Bourgogne-Franche-Comté
organise sa 4ème journée annuelle le 24 septembre
prochain au Palais des Congrès de Beaune.

Référentiel ambulancier, projet ASSURE, métier de la
régulation, SSE, Retrouvez très prochainement sur notre
site internet : 

Le programme de la journée
Le formulaire d’inscription

Cette année, le RUBFC lance Les Trophées de l’Innovation, un
concours permettant de récompenser les initiatives des
professionnels de l’aide médicale urgente de Bourgogne-
Franche-Comté !

Vous souhaitez mettre en avant un projet, un produit, une
organisation, une innovation ? Remplissez dès maintenant
votre dossier de candidature, à retrouver sur le site internet du
RUBFC !

Toutes les infos ici, clique !

Le déploiement s'appuie dans un premier temps sur les EHPAD volontaires : un appel à candidatures sera lancé
prochainement auprès des établissements souhaitant s'engager dans cette démarche, avant un essaimage
progressif sur l'ensemble du territoire. Des binômes médecin gériatre/urgentiste sont également recherchés
pour animer les sessions.

Les Trophées
de

l’Innovation 
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